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Prävention 4.0: personalisiert, lebensphasenspezifisch, geschlechtergerecht und gendersensibel 

Zukunft Personal Europe: ias-Gruppe präsentiert neuen Ansatz für personalisierte 

Prävention 

 

Vom 10. bis 12. September 2024 präsentiert die ias-Gruppe innovative Ansätze und Lösungen für 

zeitgemäßen Arbeits- und Gesundheitsschutz auf der europäischen Leitmesse für Personalmanagement 

Zukunft Personal Europe in Köln. Im Fokus des Messeauftritts steht das Thema Prävention 4.0 – ein 

personalisierter Präventionsansatz, der auf Lebensphasen, Geschlecht und Gender ausgerichtet ist. 

 

In Halle 5.1 an Stand N.02 freut sich die ias-Gruppe darauf, den Ansatz Prävention 4.0 näher zu erläutern: 

In einer von Dynamik und Digitalisierung geprägten Welt setzt Prävention 4.0 auf den Erhalt von 

Gesundheit und Leistungsfähigkeit am Arbeitsplatz. Der Ansatz nimmt den Menschen in seiner 

Einzigartigkeit, seinem Lebenskontext und seinem Lebenslauf ganzheitlich in den Blick. Die Expert:innen 

der ias-Gruppe beraten zu innovativen Lösungen aus Arbeitsschutz und Gesundheitsmanagement, um 

Mitarbeitende auch in einem von Wandel geprägten Arbeitsumfeld gesund und leistungsfähig zu halten. 

Am Stand können Besucher:innen per Buzzer ihre Einschätzung zu Fakten und Trends aus der Welt der 

Prävention abgeben und die Ergebnisse auf einem Live-Screen verfolgen. Außerdem erwartet sie eine 

Live-Demo der digitalen Kundenplattform „Mein ias-Portal“.  

Die Vorsitzende des Vorstands der ias-Gruppe Dr. Alexandra Schröder-Wrusch zur Messeteilnahme: „Die 

Zukunft Personal Europe als Treffpunkt der Personalmanagementbranche ist ein wichtiges Forum, um sich 

mit Unternehmen über das Potential einer personalisierten Prävention auszutauschen, die dort 

stattfindet, wo Menschen einen Großteil ihrer Lebenszeit verbringen: am Arbeitsplatz.” 

Vortrag zum Thema Prävention 4.0 auf der Corporate Health Stage 

„Wie personalisierte Prävention Ihr Unternehmen nach vorn bringt” erklären die beiden ias-Expertinnen 

Dr. Alexandra Krieger, Fachärztin für Arbeitsmedizin, ias health & safety GmbH und Eva Turowski, EAP 

Mitarbeitenden- und Führungskräfteberatung, ias mental health GmbH, bei ihrem Vortrag am 11. 

September von 14:15 bis 14:45 Uhr auf der Corporate Health Stage. Sie demonstrieren anhand einer 

Reise durch ein mittelständisches Unternehmen, wie sich den vielfältigen Bedürfnissen und 

Lebensrealitäten in der Belegschaft durch Prävention 4.0 begegnen lässt.  

Kostenfreies Messeticket 

Interessierte können sich über die ias-Gruppe für ein Gratisticket für die Zukunft Personal Europe 

anmelden. Weitere Informationen sowie das Anmeldeformular sind hier verfügbar. 

Die Daten im Überblick 

• Standort: Halle 5.1, Stand N.02 
• Vortrag: „Prävention neu gedacht: Wie personalisierte Prävention Ihr Unternehmen nach vorn 

bringt.", 11. September 2024, 14:15 – 14:45 Uhr, Corporate Health Stage 
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Weitere Informationen zu Prävention 4.0 finden Sie hier:  
Prävention 4.0 – zukünftige Prävention ist divers (ias-gruppe.de) 

 

Über ias-Gruppe:  

Die ias-Gruppe ist seit über 40 Jahren eine der führenden Anbieterinnen für betrieblichen Arbeitsschutz und 
Gesundheitsmanagement in Deutschland. An 110 Standorten und mit rund 1.450 Expert:innen aus Medizin, Ingenieurwesen, 
Psychologie und weiteren Fachdiziplinen vernetzt die ias-Gruppe die Leistungsbereiche Arbeitsschutz, Sicherheit und 
Arbeitswelten zu ganzheitlichen Lösungen. Mit dem Ansatz der Prävention 4.0 hebt die ias-Gruppe die 
Gesundheitsprävention durch Personalisierung sowie Ausrichtung an Lebensphasen, Geschlecht und Gender auf eine neue 
Stufe. Sie entwickelt maßgeschneiderte und personalisierte Lösungen, um Mitarbeitende und ganze Organisationen in einem 
dynamischen Umfeld gesund und leistungsfähig zu halten. Die im betrieblichen Arbeitsalltag gewonnenen Erkenntnisse 
werden regelmäßig durch Forschungsprojekte und Studien ergänzt. 

www.ias-gruppe.de  

https://www.ias-gruppe.de/ueber-ias/ias-stiftung/praevention-40
http://www.ias-gruppe.de/

